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2BeInBalance
Praktijk voor Natuurlijke Geneeswijzen en coaching
E-mail: info@2beinbalance.nl –  Telefoon: 0635117977

Datum: 

Geachte heer/mevrouw,

Wilt u de volgende vragen aandachtig doorlezen en zo nauwkeurig mogelijk beantwoorden? Bij het intakegesprek zullen de gegevens met u worden besproken. Uiteraard blijven de gegevens strikt beroepsgeheim. Dank voor uw bereidwillige inspanning.

Persoonlijke gegevens:
	Voornaam:
	

	Achternaam:
	

	Adres:
	

	Postcode:
	

	Woonplaats:
	

	Telefoonnummer:
	

	Email adres:
	

	Burgerlijke Staat:
	

	Geboorte datum:
	

	Geboorte plaats:
	

	Beroep:
	

	Vorige beroepen:
	

	BSN nummer
	

	Sport:
	

	Hobby's:
	


	Waar loop je het meeste tegen aan?

Wat zou je het liefste opgelost zien?


	

	Wat zou je niet willen veranderen aan jezelf?
	

	Wat zou je wel willen veranderen aan jezelf?
	

	Hoelang heb je hier al last van?
	

	Wat zou je graag willen leren ?
	

	Wanneer heb je het meeste last van je klacht?
	

	Hoe voelt je je in het algemeen (verdrietig, angstig, rusteloos, geïrriteerd)?

Welke emoties spelen een rol?
	

	Wat is je grootste wens?
	

	Wat is het grootste obstakel wat die wens tegenhoud om uit te komen?
	

	Wat zijn je belangrijkste  doelstellingen? 
	

	Waarom?
	

	Wat is daar zo belangrijk aan? 
	

	Wat betekent het halen van jouw doelen voor jou?
	

	Wat heb je eerder gedaan om hier verandering in te brengen? 
	

	Welke ondersteuning heb je gekregen om hier mee aan de slag te gaan? 
	

	Wat was jouw rol hierin? 
	

	Wat heb je nodig om een eerste concrete stap te kunnen maken zodat je (weer) plezier krijgt in je leven? 
	

	Wat moet ik bij jou zeker doen en wat niet? 
	

	Hoe geef jij je grenzen aan?  
	

	Wat kan ik doen om je te helpen door te pakken, te gaan voor wat je echt wilt? 
	

	Mag ik je confronteren met belemmerende overtuigingen en gedrag? 
	

	Wanneer is het traject voor jou succesvol?
	

	Wat is je voornaamste lichamelijke klacht?


	

	Wanneer is deze begonnen en onder welke omstandigheden?
	

	Als je pijn hebt, kunt je de aard van de pijn (stekend, brandend, zeurend, schietend kloppend, beklemmend) omschrijven ?
	

	Is in jouw klachten een regelmaat of patroon te ontdekken en zo ja kunt u die omschrijven?
	

	Welke omstandigheden (bijvoorbeeld koude, warmte, rust, stress, honger, eten, 

lichaamshouding, beweging) geven verbetering ?
	

	En welke omstandigheden verergering ?
	

	Hoe voel jij je in het algemeen (verdrietig, angstig, rusteloos, geïrriteerd)?

Welke emoties spelen een rol?
	

	Zijn er momenten van inzinking overdag en zo ja rond welk tijdstip?
	

	Wordt je ’s nachts wakker, hoe laat? Waarom?
	

	Hoe is de stoelgang?
	           x dagelijks/          x per week. 

	Regelmatig/onregelmatig? 
	

	Hoe is de consistentie (breierig, dun, vast)? Of ben je juist verstopt en komt het maar moeilijk?
	

	Hoe is de kleur (licht/donker, bruin/zwart/rood)?
	

	Heb je voor- of afkeur voor zoet, zuur, bitter of pikant?
	

	Welke spijzen/dranken liggen je niet goed?
	

	Bent je ergens allergisch voor?
	

	Heb je grote behoefte aan zoetigheid?
	

	Rook je? Zo ja, hoeveel?
	

	Drink je? Zo ja hoeveel?
	

	Gebruik je drugs? Zo ja welke en hoe vaak?
	

	Drink je koffie? Zo ja hoeveel?
	

	Heb je last van bijkomende klachten? Zo ja wat is de top 3?
	

	Waar heb je het meeste last van?
	

	Hoe is je ongesteldheid? Heftig/niet heftig, veel/weinig/bloed, donker rood/lichtrood
	

	Hoeveel dagen ben je ongesteld?
	

	Gebruik je de pil? Of een ander voorbehoedsmiddel?
	

	Ben je regelmatig of juist erg onregelmatig?
	

	Zijn er bijzonderheden rondom de menstruatie? Bv pijnlijke borsten, toename emoties etc?
	

	Hoe vaak per dag plas je?
	

	En is de kleur licht geel of eerder donker geel?
	

	Ben je kortademig?
	

	Heb je last van hartkloppingen?
	

	Heb jij pijn in je onderrug? Last van je knieën?
	

	Zweet je 's nachts?
	

	In hoeverre ben je bereid in jezelf te investeren (niet alleen met geld maar ook met moeite, huiswerkopdrachten, eerlijkheid etc.)? 
	

	Zijn er verder nog zaken van belang?
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